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EXPERT PSYCHIATRE IDÉAL? 
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LA MÉTHODE SCIENTIFIQUE
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FORMULER UNE 
HYPOTHÈSE

•A partir des 
données de 
littérature 
scientifique 
disponibles et 
validées

•Déterminer le 
principal objectif de 
recherche

ELABORER UNE 
METHODOLOGIE DE 
RECHERCHE

•Réaliser une 
EXPERIENCE qui 
permet de tester 
l'hypothèse

RAPPORTER LES 
RÉSULTATS DE 
L'EXPERIENCE

•Discuter si les 
résultats 
permettent de 
confirmer ou 
infirmer 
l’hypothèse



METHODOLOGIE DE RECHERCHE EN PSYCHIATRIE
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Before After

Repetitive TMS

Esser et al. 2006

Modèles animaux Exploration du cerveau humain

Psychiatrie génétique

Neurosciences computationnelles

EEG

IRMf

rTMS

Approches globales analytiques



Exploration des corrélats neurofonctionnels des 
théories de l’esprit affective et cognitive chez les 

patients souffrant de schizophrénie: étude en 
IRM fonctionnelle
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Un exemple de recherche en psychiatrie:



COGNITION SOCIALE
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THÉORIE DE L’ESPRIT cognitive THÉORIE DE L’ESPRIT affective/ EMPATHIE

Hypothèse: les anomalies de fonctionnement cérébral toucheraient les aires spécifiques de traitement 
de la cognition sociale chez les patients souffrant de schizophrénie comparativement aux témoins sains



DÉROULEMENT DE LA RECHERCHE
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VISITE 1

• Entretien psychiatrique:

• Information et recueil du consentement

• Entretien psychiatrique semi-structuré 
(MINI)

• Questionnaire d’Edinburgh

• Echelle de symptomatologie (PANSS)

• Echelle de Manie de Young (YMRS)

• Echelle de dépression d’Hamilton (HAM-D)

• Echelle d’empathie (BES)

• Evaluation globale du fonctionnement 
(EGF)

• Echelle de troubles du langage (TLC)

VISITE 2

• Evaluation neuropsychologique

• Efficience intellectuelle (Mill-Hill)

• Mémoire de travail verbale et visuo-spatiale

• Fonctions exécutives globales (WCST)

• Capacité d’inhibition (test de Stroop)

• Echelle de fonctionnement social (QFS)

VISITE 3

• IRM fonctionnelle

• Post-test

faible fort

Tâche expérimentale en IRMf

Post-test

Durée de l’opération: 8 ans!



Résultats et conclusion de l’étude

• Schéma résumé
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Schizophrénie

CHR

Dimension schizotypie

Trouble bipolaire

TdE/TdEc
TdEc

TdEa

Empathie

TdEa

TdE

TdE

TdEa

Support de schéma paru dans Bejanin et al, 2016 

↓



MAIS…

Données individuelles de l’IRMf:
Peu reproductibles, ininterprétables…

Quelle décision? 

Homme amélioré?



EXPERT PSYCHIATRE IDÉAL, C’EST:
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